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	UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO E CULTURA
PROJETO DE EXTENSÃO “Universidade Aberta da Maturidade



UNIVERSIDADE ABERTA DA MATURIDADE
Ficha de Inscrição/2018
Informações Pessoais
	Nome:
	

	Data de Nascimento: 
	       

	Sexo: 
	

	Naturalidade:
	

	Estado: 
	

	Identidade:              
	

	CPF:
	

	Estado Civil:
	

	Endereço:
	

	Bairro:
	

	Cidade:
	

	CEP:
	

	Telefone Residencial:
	

	Celular: 
	

	E-mail:
	

	Você mora sozinho(a)? 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Com quem?
	


Informações Educacionais -  Grau de Escolaridade: Assinale a alternativa
	(   ) 1º grau  completo (ensino fundamental)
	(   ) 1º grau  incompleto (ensino fundamental)

	(    ) 2º grau completo  (ensino médio)
	(   ) 2º grau incompleto (ensino médio)

	(   ) Ensino Superior – Curso: 
	

	(   ) Pós-graduação - Área: 
	


Informações Profissionais
	Você trabalha ou exerce alguma  atividade remunerada atualmente ?  
	(   ) sim             (   ) não 

	Qual? 
	

	Empresa:
	

	Carga Horária Semanal:
	

	Está Aposentado(a)         
	(    )sim            (    )não

	Há quanto tempo?
	


Outras Informações:
	Participa de algum projeto de voluntariado/ ação social? 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Qual?
	

	Em quais dias da semana?
	

	Participa de algum grupo social?
(dança, artesanato, coral, outros) 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Qual?
	

	Em quais dias da semana?
	

	Realiza atividades/exercícios físicos regularmente? 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Qual?
	

	Em quais dias da semana?
	

	Participa de algum grupo de cunho religioso? 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Qual?
	

	Em quais dias da semana?
	

	Cuida de alguém ?
	 (   ) sim            (   ) não 

	Quem? Parentesco
	

	Em quais dias da semana?
	

	Costuma viajar ? 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Que tipo de viagem ?(turismo, negócio, visita a familiares/amigos)
	

	Quantas vezes por ano?
	

	Realiza algum curso atualmente? (idiomas, artesanato, artes, informática) 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Qual?
	

	Em quais dias da semana?
	

	Você utiliza o computador?
	 (   ) sim            (   ) não 

	Participa de redes sociais (facebook)?
	 (   ) sim            (   ) não 

	Acessa páginas na internet?
	 (   ) sim            (   ) não 

	 Já participou de algum programa ou atividade similar à proposta da UAM? 
	 (   ) sim            (   ) não 

	Qual? Quando?
	


 Quanto você se sente satisfeito(a) / feliz considerando os vários aspectos da vida:
(   ) Feliz
(   )Insatisfeito(a)
(   )Nem satisfeito, nem insatisfeito
(   ) Muito Insatisfeito
Pensando na quantidade de atividades que realiza diariamente: Quão satisfeito(a) você está com a maneira como usa seu tempo?
(   ) Satisfeito
    (   )Insatisfeito
(   )Nem satisfeito, nem insatisfeito
(   ) Muito Insatisfeito
Você tem atividades suficientes para preencher seu tempo?  (   ) Sim   (   ) Não – Por que?
	

	


Você tem participado de atividades na comunidade?  (   ) Sim -  Quais?
	

	


(   ) Não – Por que?
	

	


Descreva sua rotina de atividades semanais – o que é que você faz em cada dia da semana?
	Dia 
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda
	
	
	

	Terça
	
	
	

	Quarta
	
	
	

	Quinta
	
	
	

	Sexta
	
	
	

	Sabado
	
	
	

	Domingo
	
	
	


Porque você tem interesse em participar desse projeto da UFPR? 
	

	

	

	


Qual sua disponibilidade de horários para participação neste projeto?
	

	


Como você se deslocaria (de casa até a UFPR) para participar do projeto?
(   ) Carro        (   ) ônibus     Você utiliza cartão transporte/isento   (   ) Sim    (   ) Não
Sou Idoso … e agora?
Cada um age de maneira diferente. Muitas pessoas lidam bem com a terceira idade, saem para espairecer, criam grupos, fazem atividades, viajam, alargam horizontes de modo a não permitir que a palavra “solidão” faça parte do seu dia. Infelizmente, outra boa parte da população idosa acaba por se isolar, tendo dificuldade de superar a sensação de vazio e baixa auto estima que surgem junto das mudanças decorrentes da idade e rotina. 
E você? Até a data de hoje, como está lidando com essa fase da vida?  Escreva um texto
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


IMPORTANTE !!!!  Formulários preenchidos de forma incompleta desclassificam o participante, ficando este eliminado do processo seletivo.
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